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1.1

1.2
1.2.1

12.2

1.2.3

1.3

1.4

1.5
1.5.1

Allgemeine Bestimmungen
Aus Grinden der Verstandlichkeit wurde die mannliche Schreibweise gewahlt.

Durchfiihrung
Der Appenzellische Turnverband fihrt in Zusammenarbeit mit den Turnenden Vereinen des Appenzeller
Hinterlands das Appenzeller Kantonalturnfest 2026 vom 13.-14- & 19.-21. Juni 2026 in Herisau durch.

Teilnahme

Teilnahmeberechtigung

Am Appenzeller Kantonalturnfest 2026 Herisau sind alle in der STV-Admin (Adressdatenbank STV)
namentlich gemeldeten turnenden Erwachsenen und Jugendlichen von Vereinen und Riegen des
Schweizerischen Turnverbandes teilnahmeberechtigt sowie alle Sportler mit Behinderung und Sportler,
die einer Sportgruppe von PluSport, Procap, der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung SPV/RSS oder einer
anderen Institution angeschlossen sind.

Mitglieder der Wettkampf- und Ressortleitungen sowie Kampf-, Wertungs- und Schiedsrichter sind
startberechtigt, soweit es der Zeitplan zulasst.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Die Teilnehmenden tragen die volle Verantwortung fur ihre
Gesundheit und ihren kérperlichen Zustand und nehmen nur dann am Wettkampf teil, wenn sie in
ausreichender korperlicher Verfassung sind. Bei allfalligen Bedenken wird vor der Teilnahme ein
Arztbesuch empfohlen. Eine Haftung wird, soweit gesetzlich zuldssig, vom Veranstalter wegbedungen.
Dies gilt auch fur Hilfspersonen.

Durchfiihrungseinschrankungen

Die Wettkampfleitung behalt sich aus organisatorischen Griinden vor:

- bei zu grossen Meldezahlen eine Kontingentierung festzulegen.

- Kategorien und Divisionen zusammenzulegen.

- bei zu wenig Anmeldungen Wettkampfe, Disziplinen und einzelne Kategorien aus dem Angebot zu
streichen.

- den Anlass aufgrund von Risiken, Gefahren oder behérdlicher Anordnung abzusagen.

Nachweis bei Wettkampfen

Die Mitgliedschaft im STV ist gemass Reglement Kontrolle STV-Mitgliedschaft bzw. STV-Mitgliederkarte
auf Verlangen zu belegen. Ein amtlicher Ausweis (z.B. Identitatskarte, Fahrausweis) kann bei Kontrollen
verlangt werden.

Zustandigkeiten

Fur die Abwicklung der Wettkampfe und Vorfiihrungen ist die Wettkampfleitung zustandig. Weitere
Bestimmungen der Wettkampfleitung sind ebenfalls verbindlich (letzte Weisungen, Rahmenprogramm,
etc.).

Geltungsbereich Vorschriften
Die nachfolgenden Wettkampfvorschriften, inkl. aller Anhénge gelten fiir alle Wettkdmpfe.

Pflichten der Vereine

Sportliches Verhalten

Die Vereinsverantwortlichen haben gegentiber dem Organisator wie auch der Wettkampfleitung die

Pflicht, fur ethisch und sportlich korrektes Verhalten zu sorgen.

Vereinsvorstande sind fur ihren Verein verantwortlich und unterbinden Aktionen, die dem Image des
Turnens schaden wie:

- Ubermassigen Alkoholkonsum

- Vandalismus

- Littering

Verstosse werden gemass den Abzigen in Anhang 1 - Abzlge resp. dem Reglement Sanktionen und
Bussen geahndet.
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152 Ethik und Antidoping
Samtliche Teilnehmende - auch wenn sie selbst keine Wettkdmpfe bestreiten und bspw. den Verein als
Betreuer begleiten - bekennen sich mit ihrer Teilnahme zu einem gesunden, respektvollen und fairen
Sport. Sie anerkennen die Prinzipien der Ethik-Charta und unterstellen sich dem Ethik-Statut des
Schweizer Sports sowie dem Doping-Statut. Am Appenzeller Kantonalturnfest kénnen Dopingkontrollen
durchgefuhrt werden. Mutmassliche Ethikverstdsse bzw. Verstdsse gegen das Doping-Statut kénnen
durch Swiss Sport Integrity untersucht und sanktioniert werden.

Alle weitergehenden Informationen sind unter www.sportintegrity.ch zu finden.

153 Bekleidung und Werbung
Bei den Vereinswettkampfen unterstitzt die Bekleidung ein abgestimmtes Erscheinungsbild. Sie darf die
Bewertung und die Turnenden nicht behindern.
Zu beachten sind die entsprechenden Bekleidungsvorschriften in den Weisungen der Sportarten.
Bezlglich Werbung gelten die aktuellen Richtlinien Werbung auf Tenues an STV-Anldssen.

1.6 Angebote

Anlasslich des Appenzeller Kantontalturnfest werden folgende Wettkampfe angeboten:

Wochentag Datum Wettkampfart
Samstag 13. Juni 2026 Einzelwettkdmpfe: Aerobic, Gerateturnen, Gymnastik,
Leichtathletik, Trampolin, Turnwettkampf
Spiele: Faustball, Unihockey, Volleyball
Sonntag 14. Juni 2026 Einzelwettkdmpfe: Leichtathletik, Turnwettkampf Jugend
Freitag/Samstag | 19./20. Juni 2026 | Vereinswettkdmpfe: Aktive, Frauen/Manner, Senioren, PluSport

Die Bodenbeschaffenheit fir alle Disziplinen ist im Anhang 5 — Bodenbeschaffenheit fiir Disziplinen
geregelt

1.7 Termine
Folgende Termine sind einzuhalten:

Was? Wann?

Anmeldestart fur alle Wettkdmpfe

17. Oktober 2025

Anmeldeschluss fir alle Wettkampfe

30. November 2025

Materialliste Gerdteturnen (inkl. Gesuch fir weitere Hilfsgerate, Hilfsmittel, etc.)

30. November 2025

Summarische Bestellung Festkarten

30. November 2025

Namentliche Meldung Richter (durch Verein)

30. November 2025

Eingang Einzahlung Start- und Haftgeld

31. Dezember 2025

Namentliche Meldung Einzelwettkampf

28. Februar 2026

Namentliche Meldung Vereinswettkampf

28. Februar 2026

Definitive Bestellungen Festkarten, Kreuzli, Leiterpreise, Verpflegungen,
Ubernachtungen

28. Februar 2026

Personliche Registrierung Richter*innen (Einsatz- und persénliche Daten)

28. Februar 2026

Eingang Einzahlung geméss Rechnung (Startgelder Einzelwettkampf und
Bestellungen)

31. Mérz 2026

Hochladen der Musik fur Einzel- und Vereinswettkampf

31. Mai 2026

Wettkampfvorschriften AKTF 2026 — Version Januar 2026
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2.

2.1

2.2

2.3

2.4
2.4

Anmeldung zur Teilnahme (Wettkampf-Registrierung)

Allgemeines

Alle Wettkampf-Meldungen (An-/Um-/Abmeldungen) missen termingerecht (siehe 1.7) online im
Anmeldetool erfolgen. Verstdsse werden mit Haftgeldabzigen (siehe 7.1.3) geahndet.

Die Anmeldung ist ab dem 17. Oktober 2025 unter aktf2026.ch mdéglich.

Bei der Anmeldung ist darauf zu achten, dass verschiedene Wettkampfe gleichzeitig stattfinden.

Gruppen und Vereine von PluSport melden sich fur eine Teilnahme bei plusport@aktf2026.ch. Sie
erhalten nach Prufung der Interessensmeldung einen Zugang zum Anmeldetool.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Deshalb behélt sich die Wettkampfleitung vor — je nach Anzahl
Anmeldungen — das Anmeldetool frilhzeitig zu schliessen. Vorrang haben Vereine des Appenzellischen
Turnverbandes.

Doppelstart / Mehrfachstart

Grundsatzlich sind keine Doppelstarts von Vereinen erlaubt. Begriindete Gesuche fur Doppelstarts
mussen mit der Anmeldung schriftlich bei der Gesamtwettkampfleitung eingereicht werden. Die
Gesamtwettkampfleitung entscheidet tUber den Start.

Doppelstarts von einzelnen Turnern in verschiedenen Vereinen sind erlaubt, jedoch wird im Zeitplan auf
Doppelstarts keine Ricksicht genommen.

Mutationen / Abmeldungen

Alle Mutationen (inkl. Abmeldungen), die nach Ablauf der entsprechenden Meldephasen nicht
selbstédndig online im Anmeldetool erfolgen kénnen, missen mit Begrindung an die Wettkampfleitung
gerichtet werden. Diese haben finanzielle Folgen, welche unter Artikel 7.1.3 und 7.2.2 aufgefihrt sind.

Richter

Allgemein

In jeder Altersstufe (Jugend, Aktive, Frauen/Manner und Senioren) sind Vereine verpflichtet, pro 10
angemeldeten Turnenden einen Richter zu melden. Deren Meldung erfolgt online zusammen mit der
Anmeldung und ist Bestandteil der giltigen Anmeldung.

Folgendes tritt in Kraft, falls zu wenig Richtende in den einzelnen Sportarten gemeldet sind:

- Vereine, welche den Fachtest Allround, Fachtest Unihockey oder Fit+Fun bestreiten, verpflichten sich,
pro Disziplin einen brevetierten Richter zu stellen.

- Vereine, welche Disziplinen aus der Sparte Leichtathletik bestreiten, verpflichten sich, einen
brevetierten LA-Kampfrichter zu stellen.

- Vereine, welche Disziplinen aus der Sparte Vereinsgerateturnen bestreiten, verpflichten sich, einen
brevetierten VGT-Kampfrichter zu stellen.

Eine Startmoglichkeit im Verein kann fir Funktionare, Kampf- und Wertungsrichter sowie Schiedsrichter
nicht zugesichert werden. Vereine sind daflr verantwortlich, dass sie nach der Aufschaltung der Zeitpléane
den Einsatz ihrer Richter Uberprifen.

Brevetierte Kampf-, Wertungs- und Schiedsrichter, die am Vereinswettkampf teilnehmen, 16sen eine
Festkarte Typ A.
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2.4.2

243

244

245

24.6

2.5

Bei folgenden Vergehen kann ein Haftgeldabzug gemass Artikel 7.1.3 vorgenommen werden:

- Keine oder zu wenige Richtende im online Anmeldetool gemeldet

- Adress- und mogliche Einsatzdaten von Richtenden nicht personlich erfasst

- Falsche Richterangaben erfasst

- Nichtantreten des Richters

- unberechtigtes Verlassen der Wettkampfanlagen wahrend des Richtereinsatzes

- Nichtteilnahme an obligatorischen Schiedsrichterkursen den jeweiligen Leitfaden Kaderbildung
Richterwesen der einzelnen Sportarten

Gerateturnen

Vereine, welche den Einzelwettkampf Gerateturnen bestreiten, sind verpflichtet anhand der Anzahl der
gemeldeten Turnenden (inkl. Um- und Nachmeldungen), brevetierte EGT-Wertungsrichter wie folgt zu
stellen:

Kategorie Anzahl Turnende Anzahl Wertungsrichter
K4 1-10 1x Brevet 1

11-20 2x Brevet 1

21+ 3x Brevet 1
K5-7 + KD + KH 1-10 1x Brevet 2

1-20 2x Brevet 2

21+ 3x Brevet 2

Leichtathletik

Zusatzlich zur Regelung, dass pro 10 angemeldeten Turnenden einen Richter gestellt werden muss, sind
teilnehmende Vereine, welche den Leichtathletik-Einzelwettkampf mit mehr als 5 Teilnehmenden
bestreiten, verpflichtet, zusatzlich einen brevetierten LA-Kampfrichter fir diesen Wettkampf zu stellen.

Trampolin

Vereine, welche den Einzelwettkampf Trampolin bestreiten, sind verpflichtet anhand der Anzahl der
gemeldeten Turnenden (inkl. Um- und Nachmeldungen), Kampfrichterinnen wie folgt zu stellen:
1-10 Turnende: 1 lizenzierter Kampfrichter

Ab 11 Turnenden: 2 lizenzierte Kampfrichter

Spiele
Fir die Spielwettkampfe sind die Vereine verpflichtet, pro Spielmannschaft einen Schiedsrichter zu
stellen.

Disziplinenhelfende
Die Einsatzregelung von Disziplinenhelfenden ist dem Artikel 4.1.1 zu entnehmen.
Disziplinenhelfende, die am Vereinswettkampf teilnehmen, 16sen eine Festkarte Typ A.

Wettkampfmusik

Die Wettkampfmusik ist termingerecht (siehe 1.7) im Anmeldetool hochzuladen und zu prifen (anhéren,
ob die Musik vollstandig abgespielt werden kann). Bei Anderung der Wettkampfmusik nach der Frist
erfolgt ein Haftgeldabzug gemass Artikel 7.1.3. Zusatzlich zu beachten sind die Richtlinien
«Tonwiedergabe und Beschallung» an Anldssen des Schweizerischen Turnverbandes.
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3. Wettkampftag

3. Allgemeine Weisungen

3.11 Versicherung
Die Versicherung ist grundsatzlich Sache der Teilnehmenden. Die als aktiv turnende STV -Mitglieder
deklarierten Teilnehmenden sind geméss Reglement Sportversicherungskasse zudem zusatzlich gegen
Haftpflichtfalle, Brillenschaden und Unfalle (in Ergénzung) versichert, die sich in Ausiibung der im STV
betriebenen turnerischen Tatigkeiten ereignen.

3.12 Wettkampfmusik
Es ist ein Memorystick mit der Wettkampfmusik im MP3-Format an den Anlass mitzubringen.
Die im Anmeldetool hochgeladene Musik (siehe Kapitel Wettkampfmusik) wird prioritar behandelt und
nur im Notfall durch den mitgebrachten Memorystick ersetzt.
Es finden keine Musikproben statt.

3.13 Rangverkindigungen
Fur die Rangverkindigungen haben die zu Ehrenden im Wettkampftenue oder im Vereinstrainer zu
erscheinen. Dabei sind die Weisungen der verschiedenen Sportarten zu beachten.
Die Rangverkiindigungen aller Wettkdampfe (Range 1-3) finden am letzten Wettkampftag der jeweiligen
Kategorie statt. Die Ehrungen der Turnfestsieger finden im Rahmen der Schlussfeier statt.

3.2 Vereinswettkampf

3.2.1 Meldung des Vereins
Vereine melden sich spatestens 30 Minuten vor dem Disziplinenstart bei der ersten
Disziplinenmeldestelle an.

3.22  Ausfullen Startlisten
Die Vereine flllen die Startlisten bereits vorgangig online via STV-Contest aus. Dies ist nach Erscheinen
der Zeitpldne maoglich. Die Voranmeldung (unter Berlcksichtigung der méglichen Mutationen gemass
Artikel Mutationen) wird bei der entsprechenden Meldestelle 30 Minuten vor dem Disziplinenstart mit
dem Verein kontrolliert und Gbernommen bzw. wo notwendig angepasst.

3.2.3 Mutationen
Am Wettkampftag kénnen keine Disziplinen getauscht oder neu gemeldet werden.
Eine Anderung der Anzahl Personen nach oben kann wie folgt bis 30 Minuten vor Wettkampfbeginn
online via STV-Contest oder an der Disziplinenmeldestelle vorgenommen werden:

Sportart/Disziplin Erhéhung bis zur nachsten durch ... teilbaren Zahl
Leichtathletik (ohne Pendelstafette), 4

Nationalturnen, Fit+Fun

Pendelstafette 18

Fachteste 3 (sofern keine weitere Anlage bendétigt wird)
Gerateturnen, Gymnastik und Team-Aerobic Erhdhung um max. 8 Teilnehmer méglich

Wenn die Anzahl Personen bereits bei einer durch die zu teilende teilbare Zahl liegt, ist keine weitere
Erhdhung maoglich.

Bsp.: Sind beim Speerwurf bereits 12 Personen gemeldet, ist eine weitere Erhdhung auf 16 Personen nicht
moglich.

Bei der Anderung der Anzahl Personen nach unten sind die Mindestgréssen pro Sportart/Disziplin
gemass Artikel 1-teiliger Vereinswettkampf und 3-teiliger Vereinswettkampf einzuhalten.

324  Verletzungen
Turnende, welche sich beim Einturnen vor dem Wettkampf oder im Wettkampf verletzen, werden beim
Vereinswettkampf im Bestand mitgezahlt. Ein Sanitatszeugnis der Sanitatspersonen auf Platz hat ab
sofort Gultigkeit.
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3.3 Einzelwettkampf

3.3.1 Meldung der Einzelturnenden

Einzelturnende melden sich spatestens 30 Minuten vor Wettkampfbeginn direkt bei der ersten
Disziplinenmeldestelle an.

3.3.2 Mutationen
Am Wettkampftag kénnen bei der Anmeldung keine Kategorien- oder Disziplinenanderungen
vorgenommen werden. Ersatzteilnehmende sind gestattet sofern die Alters-
/Geschlechtseinschrankungen der entsprechenden Kategorie eingehalten werden. Somit kdnnen am
Wettkampftag Anderungen am Namen und Jahrgang vorgenommen werden. Bei Kategorien mit
Altersbeschréankungen kann ein amtlicher Ausweis zur Kontrolle verlangt werden.

3.3.3  Verletzungen

Fur Turnende, die aus gesundheitlichen Griinden (Unfall, Krankheit) den Wettkampf nicht antreten
kdnnen, gelten die Sanktionen gemass Artikel 7.1.3 und 7.2.2. Beim Vorlegen eines am Wettkampftag
glltigen Arztzeugnisses kann die Wettkampfleitung auf die Sanktionen gemass Artikel 7.1.3 verzichten.

3.4 Spiele

3.4.1 Meldung des Spielteams

Spielteams melden sich spatestens 30 Minuten vor Beginn des ersten Spiels direkt auf dem
Wettkampfplatz.

342 Mutationen

Bei Spielen kdnnen nur Abmeldungen gemacht werden. Weitere Mutationen sind nicht moglich. Es
gelten die Sanktionen gemass Artikel 7.1.3 und 7.2.2.

3.5 Funktiondre, Richter
Funktiondre und Richter melden sich spatestens 30 Minuten vor Einsatzbeginn direkt am Einsatzort.
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4,

4.1

4.1

4.1.2

413

Vereinswettkampfe

Allgemein
Turnerinnen und Turner starten gemeinsam im selben Wettkampf. Die erturnten Leistungen werden bei
messbaren Disziplinen mit separaten Formeln fur Turnerinnen und Turner bewertet.

Nachfolgende Wettkampfvarianten kdnnen gewahlt werden. Bei der Gestaltung des Zeitplans wird nur
pro Riege sequenziell verplant. Die Reihenfolge der Wettkampfteile gemass Anmeldung wird wenn
moglich eingehalten, dies kann jedoch nicht immer garantiert werden.

Wettkampf-Varianten Anzahl der Wettkampfteile
1-teiliger Vereinswettkampf 1

1-teiliger + 1-teiliger Vereinswettkampf 1+1

3-teiliger Vereinswettkampf 3

3-teiliger + 1-teiliger Vereinswettkampf 3+1

Pro Verein darf jede Disziplin bzw. gleiche Vorfihrung nur einmal geturnt werden. Die gleiche
Vorfihrung/Disziplin in der mehrheitlich gleichen Zusammensetzung darf nicht unter verschiedenen
Vereinsnamen geturnt werden.

Fur die einzelnen Wettkdmpfe dirfen verschiedene Turnende eingesetzt werden.

Bei allfalligen Starts in zwei verschiedenen Altersstufen/Vereinen kann beim Zeitplan keine Ricksicht
genommen werden.

Disziplinenhelfende

Die Vereine stellen in allen Altersstufen fir ihnren Wettkampf in den technisch messbaren Disziplinen
Leichtathletik und Nationalturnen wahrend der Wettkampfzeit des Vereins einen mindestens 16-jahrigen
Disziplinenhelfer zur Verfligung, welcher das stationare Kampfgericht unterstitzt. Diese Person meldet
sich mit den Turnenden an der Disziplinen-Meldestelle. Bei Nichtantreten des Disziplinenhelfers kann ein
Haftgeldabzug gemass Artikel 7.1.3 und ein Ordnungsabzug gemass Anhang 1 - Abzlge erfolgen.

Altersstufen
Es wird zwischen drei Altersstufen unterschieden, wobei der Jahrgang zur Bestimmung der Altersstufe
herangezogen wird.

Altersstufe Jahrgang Alter Sonderregelung
Aktive Alter frei Jugend erlaubt
B} ; 35 jahrig und | 1/3 der Startenden je Disziplin dirfen zwischen
Frauen/Ménner 1991 und dlter alter (35+) den Jahrgdngen 2001 und 1992 sein
. . 55 jahrig und | 1/3 der Startenden je Disziplin durfen zwischen
Senioren 1971 und alter alter (55+) den Jahrgdngen 1991 und 1972 sein
PluSport Alter frei

In den Altersstufen mit 1/3 Regelung wird aufgerundet.

Beispiel: 10 Personen: 3 = 3,33 Personen. Es wird aufgerundet auf 4 Personen.
Bei zehn Personen durfen vier Personen die effektive Altersstufe unterschreiten.

Divisionen
Die Division ergibt sich aus der durchschnittlichen Anzahl Turnenden pro Wettkampfteil und ist nicht als
Leistungsklasse zu verstehen.

Aktive

1. Division 30 und mehr Turnende
2. Division 16 bis 29 Turnende

3. Division 6 bis 15 Turnende
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4132

414

415

4.1.6

Frauen / Manner

1. Division 30 und mehr Turnende

2. Division 16 bis 29 Turnende

3. Division 6 bis 15 Turnende
Senioren

1. Division 15 und mehr Turnende

2. Division 11 bis 14 Turnende

3. Division 6 bis 10 Turnende
PluSport

1. Division ‘ Beliebige Anzahl Turnende

Zuteilung Division

Fur die Zuteilung in die jeweilige Division ist der Durchschnitt der pro Wettkampfteil eingesetzten
Turnenden massgebend. Das Total aller eingesetzten Turnenden im gesamten Wettkampf ist durch die
Anzahl Wettkampfteile zu teilen. Dies ergibt die Division. Die einzelne Person zéhlt dabei einmal pro
Einsatz. Beispiel fur eine Gruppe der Altersstufe Aktive:

1. Wettkampfteil 8 Personen
2. Wettkampfteil 17 Personen
3. Wettkampfteil 21 Personen
Total 46 Personen : 3 = 15,33 Personen

Es wird in jedem Fall aufgerundet = 16 Personen.
Bei diesem Beispiel wird der Verein in der Altersstufe Aktive in der 2. Division eingeteilt.

Durchfiihrung Divisionen

In allen angebotenen Altersstufen missen sich mindestens 6 Vereine pro Division anmelden, damit die
jeweilige Division durchgefuhrt wird. Die Wettkampfleitung behalt sich vor, Divisionen
zusammenzulegen. Dies gilt fur alle Vereinswettkdmpfe.

Bewertung

Die Bewertungen erfolgen gemass den entsprechenden Sportarten- und Disziplinenweisungen (www.stv-
fsg.ch). Die Noten der einzelnen Disziplinen werden auf Hundertstelpunkte gerundet.

In jedem Wettkampfteil konnen max. zehn Punkte und im vollstandigen 3-teiligen Vereinswettkampf
dreissig Punkte erreicht werden.

Sofern in einem Wettkampfteil mehrere Riegen eingesetzt sind, wird die von der einzelnen Riege erzielte
Note mit der Anzahl der eingesetzten Turnenden (inkl. Verletzte mit Sanitdtszeugnis) multipliziert.

Die Summe dieser Werte wird durch die Anzahl der im Wettkampfteil eingesetzten Turnenden (inkl.
Verletzte mit Sanitatszeugnis) dividiert und auf Hundertstelpunkte gerundet.

Ranglisten

Es werden je Altersstufe folgende Ranglisten erstellt:

- Eine Rangliste pro Sportart beim 1-teiligen Vereinswettkampf.

- Eine Rangliste pro Division beim 3-teiligen Vereinswettkampf.

Bei gleicher Endnote im 1-teiligen und 3-teiligen Vereinswettkampf wird der gleiche Rang geschrieben.

Turnfestsieger

Im 3-teiligen Vereinswettkampf wird der Sieger der 1. Division je Altersstufe Turnfestsieger.

In der Altersstufen Aktive kann nur ein Verein Turnfestsieger werden, welcher im dreiteiligen
Vereinswettkampf Disziplinen aus mindestens zwei unterschiedlichen Sportarten (gemass Artikel 3-
teiliger Vereinswettkampf) wahlt. Gewinnt in der ersten Division ein Verein, welcher Disziplinen aus nur
einer Sportart absolviert hat, rickt der nachstfolgende Verein, welcher Disziplinen aus mindestens zwei
unterschiedlichen Sportarten absolviert hat, als Turnfestsieger nach. Diese Regelung gilt nicht fir die
Altersstufen Frauen/Manner und Senioren.
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418

419

Auszeichnungen

Alle Altersstufen im 3-teiligen Vereinswettkampf:

Turnfestsieger

Sieger der Divisionen
Rang 2 und 3 pro Division
Sieger PluSport

Siegerkranz
Siegerkranz

Kranz

Siegerkranz

Alle Altersstufen im 1-teiligen Vereinswettkampf:

Sportartensieger im 1-teiligen Vereinswettkampf

Vereinsauszeichnung (alle Altersstufen):

Bei Teilnahme am Vereinswettkampf

1-teiliger Vereinswettkampf

Wimpel

Siegerkranz

Der 1-teilige Vereinswettkampf kann aus den folgenden Sportarten gewahlt werden.

Aktive Frauen/Manner Senioren
Fachteste (Allround/Unihockey) | Fachteste (Allround/Unihockey) | Fit+Fun
Gerateturnen Fit+Fun Gymnastik
Gymnastik Gerateturnen Aerobic
Aerobic Gymnastik

Aerobic

Die Disziplinen kénnen frei gewahlt werden. Jede Disziplin darf nur einmal geturnt werden.
Es mUssen mindestens 6 Personen im Einsatz sein. Es gibt keine Divisionen.
Bei Punktgleichheit wird zu Gunsten des Resultates entschieden, welches mit mehr Personen erzielt

wurde.

3-teiliger Vereinswettkampf

Der 3-teilige Vereinswettkampf besteht aus drei Wettkampfteilen und kann aus den folgenden
Sportarten zusammengestellt werden.

Nationalturnen

Aktive Frauen/Manner Senioren
Fachteste (Allround/Unihockey) | Fachteste (Allround/Unihockey) | Fit+Fun
Gerateturnen Fit+Fun Gymnastik
Gymnastik Gerateturnen Aerobic
Aerobic Gymnastik Leichtathletik
Leichtathletik Aerobic Nationalturnen

Leichtathletik
Nationalturnen

Die Disziplinen der drei Wettkampfteile kdnnen frei gewahlt werden. Jede Disziplin darf nur einmal
geturnt werden (ausgenommen Gymnastik)
Pro Wettkampfteil missen mindestens eine (1) und maximal vier (4) Disziplinen gewédhlt werden. Die
Anzahl der Disziplinen kann von Wettkampfteil zu Wettkampfteil variieren. Die Mindestgrésse pro

Sportart/Disziplin betragt:

Sportart/Disziplin

Mindestgrosse

Fachteste, Fit+Fun, Gerdteturnen, Gymnastik, Aerobic, Pendelstafette

6 Turnende

Leichtathletik (ohne Pendelstafette), Nationalturnen

4 Turnende

Pro Wettkampfteil miissen mindestens 6 Personen eingesetzt werden. Turnende dirfen in mehreren

Wettkampfteilen eingesetzt werden, jedoch nur einmal (1 Disziplin/Vorfihrung) pro Wettkampfteil. Die
Reihenfolge der angemeldeten Wettkampfteile wird bei der Planung bestméglich bertcksichtigt, kann
aber nicht immer eingehalten werden.
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4.2 Altersstufe Aktive
Jungendriegen sind hier zugelassen und werden mit den Aktiven zusammen gewertet. Flr den
Vereinswettkampf der Altersstufe Aktive kénnen die folgenden Sportarten/Disziplinen gewahlt werden.

421 Sportart Aerobic
Es gelten die aktuellen Weisungen Aerobic.

Folgende Disziplinen k&nnen gewahlt werden:
- Team-Aerobic (TAe)

Folgende Grossen der Wettkampfflache kénnen gewahlt werden:
- 12 x 12 Meter
- 12 x 18 Meter
- 12 x 24 Meter

422  Sportart Fachteste
Es gelten die aktuellen Weisungen und Regelauslegungen Fachteste.

Folgende Disziplinen kdnnen gewahlt werden:
- Fachtest Allround (FTA)
- Fachtest Unihockey (FTU)

Fur den Fachtest Allround und Unihockey missen Schldger selbst mitgebracht werden.

Fur den Fachtest Allround sind Nockenschuhe erlaubt. Nagelschuhe und Schuhe mit Schraubstollen
sowie Handschuhe und Haftmittel sind verboten. Das Uben/Einspielen auf den Wettkampfanlagen ist
verboten.

Die Vereine werden ab 15 Personen auf zwei, ab 27 Personen auf drei, ab 39 auf vier Anlagen aufgeteilt.

423 Sportart Gerateturnen
Es gelten die aktuellen Weisungen und Handbuch Vereinsgerateturnen.

Folgende Disziplinen kénnen gewahlt werden:
- Barren (BA)

- Boden (BO)

- Geratekombination (GK)

- Rhonrad (RR)

- Schaukelringe (SR)

- Schulstufenbarren (SSB)

- Sprunge (SP)

- Trampolin (TR)

Der VGT-Materialliste sind die Anzahl der zur Verfigung stehenden Gerate pro Disziplin zu entnehmen.
Die Materialliste ist zwingend mit der Anmeldung bis 30.11.2025 auszufullen.

Gesuchpflichtig sind zuséatzliche Hilfsgerate, Hilfsmittel und andere Geréte, die nicht auf der Materialliste
aufgefiihrt sind. Die entsprechende Rubrik ,Zusatzgesuch” ist bei der Anmeldung auszufillen. Erlaubte
Hilfsmittel (gemass Materialliste) und bewilligte Hilfsgerate, Hilfsmittel und artverwandte Geréte sind
selbst mitzubringen.

Die Gerate mussen von den Vereinen vor der Wettkampfzeit selber bereitgestellt und nachher wieder
zum Geratedepot gebracht werden.

Das synchrone Uben und Einspringen auf dem Wettkampfplatz ist nicht gestattet.
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Sportart Gymnastik
Es gelten die aktuellen Weisungen Gymnastik.

Folgende Disziplinen kdnnen gewahlt werden:
- Gymnastik mit Handgerat (GYMHG)
- Gymnastik ohne Handgerat (GYMOH)

Folgende Grossen der Wettkampfflache kénnen gewahlt werden:
- 12 x 12 Meter
- 12 x 18 Meter
- 12 x 24 Meter
- 18 x 24 Meter
- 24 x40 Meter

Alle Hilfs- und Handgerate muissen von den Vereinen selbst mitgebracht werden. Lizenzierte RG-
Turnerinnen sind nicht startberechtigt.

Werden mehrere Gymnastikprogramme geturnt, missen sich diese im Programm unterscheiden. In
einem solchen Fall darf auch dasselbe Handgerat mehrmals benutzt werden.

Sportart Leichtathletik
Es gelten die aktuellen Weisungen Leichtathletik STV.

Folgende Disziplinen kdnnen gewahlt werden:

- Hochsprung (HO)

- Kugelstossen (KUG) Turner 5 kg / Turnerin 4 kg
- Lauf 800 m (800)

- Pendelstafette 80 m (PS80)

- Schleuderball (SB) Turner 1,5 kg / Turnerin 1,0 kg

- Speer (SPE) Turner 800 g / Turnerin 600 g

- Weitsprung (WE)

- Wurfkérper (WU) Turner 500 g (Wurfkérper) / Turnerin 300 g (Wurfstab)

Es sind keine eigenen Gerate zugelassen.

Sportart Nationalturnen
Es gelten die aktuellen Weisungen Nationalturnen (ENV).

Folgende Disziplinen kénnen gewahlt werden:
- Steinheben (STH) Turner 22,5 kg + 18,0 kg / Turnerin 12,5 kg + 10,0 kg
- Steinstossen (STS) Turner 12,5 kg / Turnerin 6,0 kg

Es sind keine eigenen Gerate zugelassen.
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4.3

431

432
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434

Altersstufe Frauen/Manner
Fur den Vereinswettkampf der Altersstufe Frauen/Manner kénnen die folgenden Sportarten/Disziplinen
gewahlt werden.

Sportart Aerobic
Es gelten die aktuellen Weisungen Aerobic.

Folgende Disziplinen k&nnen gewahlt werden:
- Team-Aerobic (TAe)

Folgende Grossen der Wettkampfflache kénnen gewahlt werden:
- 12 x 12 Meter
- 12 x 18 Meter
- 12 x 24 Meter

Sportart Fachtest
Es gelten die aktuellen Weisungen und Regelauslegungen Fachteste.

Folgende Disziplinen kdnnen gewahlt werden:
- Fachtest Allround (FTA)
- Fachtest Unihockey (FTU)

Fur den Fachtest Allround und Unihockey missen Schldger selbst mitgebracht werden.

Fur den Fachtest Allround sind Nockenschuhe erlaubt. Nagelschuhe und Schuhe mit Schraubstollen
sowie Handschuhe und Haftmittel sind verboten. Das Uben/Einspielen auf den Wettkampfanlagen ist
verboten.

Die Vereine werden ab 15 Personen auf zwei, ab 27 Personen auf drei, ab 39 auf vier Anlagen aufgeteilt.

Sportart Fit+Fun
Es gelten die aktuellen Weisungen und Regelauslegungen Fit+Fun.

Folgende Disziplinen kénnen gewahlt werden:

- FFla Fussball - Stafettenstab / FF1b Reif - Balle

- FF2a Brettball - Moosgummiring / FF2b 8-er Ball

- FF3a Street Racket / FF3b Moosgummi - Intercross

Eigenes Material ist nicht gestattet. Es sind die vom Organisator zur Verfligung gestellten Materialien zu
benutzen.

Nockenschuhe sind erlaubt. Nagelschuhe und Schuhe mit Schraubenstollen sind verboten. Das
Uben/Einspielen auf den Wettkampfanlagen ist verboten.
Die Vereine werden ab 15 Personen auf zwei, ab 27 Personen auf drei, ab 39 auf vier Anlagen aufgeteilt.

Sportart Gerateturnen
Es gelten die aktuellen Weisungen und Handbuch Vereinsgerateturnen.

Folgende Disziplinen kénnen gewahlt werden:
- Barren (BA)

- Boden (BO)

- Geratekombination (GK)

- Rhonrad (RR)

- Schaukelringe (SR)

- Schulstufenbarren (SSB)

- Springe (SP)
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- Trampolin (TR)

Der VGT-Materialliste sind die Anzahl der zur Verfligung stehenden Gerate pro Disziplin zu entnehmen.

Die Materialliste ist zwingend mit der Anmeldung bis 30.11.2025 auszufllen.

Gesuchpflichtig sind zuséatzliche Hilfsgerate, Hilfsmittel und andere Geréte, die nicht auf der Materialliste
aufgefuhrt sind. Die entsprechende Rubrik ,Zusatzgesuch” ist bei der Anmeldung auszufiillen. Erlaubte

Hilfsmittel (gemass Materialliste) und bewilligte Hilfsgerate, Hilfsmittel und artverwandte Gerate sind
selbst mitzubringen.

Die Gerate mussen von den Vereinen vor der Wettkampfzeit selber bereitgestellt und nachher wieder
zum Geratedepot gebracht werden.

Das synchrone Uben und Einspringen auf dem Wettkampfplatz ist nicht gestattet.

435  Sportart Gymnastik
Es gelten die aktuellen Weisungen Gymnastik.
Folgende Disziplinen kdnnen gewahlt werden:
- Gymnastik mit Handgerat (GYMHG)
- Gymnastik ohne Handgerat (GYMOH)
Folgende Grossen der Wettkampfflache kénnen gewahlt werden:
- 12 x 12 Meter
- 12 x 18 Meter
- 12 x 24 Meter
- 18 x 24 Meter
- 24 x40 Meter
Alle Hilfs- und Handgerdte mussen von den Vereinen selbst mitgebracht werden. Lizenzierte RG-
Turnerinnen sind nicht startberechtigt.
Werden mehrere Gymnastikprogramme geturnt, missen sich diese im Programm unterscheiden. In
einem solchen Fall darf auch dasselbe Handgerat mehrmals benutzt werden.
436  Sportart Leichtathletik
Es gelten die aktuellen Weisungen Leichtathletik STV.
Folgende Disziplinen kénnen gewahlt werden:
- Hochsprung (HO)
- Kugelstossen (KUG) Turner 5 kg / Turnerin 4 kg
- Lauf 800 m (800)
- Pendelstafette 80 m (PS80)
- Schleuderball (SB) Turner 1,5 kg / Turnerin 1,0 kg
- Speer (SPE) Turner 800 g / Turnerin 600 g
- Weitsprung (WE)
- Wurfkérper (WU) Turner 500 g (Wurfkérper) / Turnerin 300 g (Wurfstab)
Es sind keine eigenen Gerate zugelassen.
4.3.7  Sportart Nationalturnen

Wettkampfvorschriften AKTF 2026 — Version Januar 2026

Es gelten die aktuellen Weisungen Nationalturnen (ENV).

Folgende Disziplinen kénnen gewahlt werden:

- Steinheben (STH) Turner 22,5 kg, 18 kg, 15 kg / Turnerin 12,5 kg, 10 kg, 8 kg
- Steinstossen (STS) Turner 10 kg / Turnerin 6 kg

Es sind keine eigenen Geréate zugelassen.
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4.4

4.4.1

442

443

Altersstufe Senioren

Fur den Vereinswettkampf der Altersstufe Senioren kénnen die folgenden Sportarten/Disziplinen gewahlt

werden.

Sportart Aerobic

Es gelten die aktuellen Weisungen Aerobic.

Folgende Disziplinen k&nnen gewahlt werden:
- Team-Aerobic (TAe)

Folgende Grossen der Wettkampfflache kénnen gewahlt werden:
- 12 x 12 Meter
- 12 x 18 Meter
- 12 x 24 Meter

Sportart Fit+Fun

Es gelten die aktuellen Weisungen und Regelauslegungen Fit+Fun.

Folgende Disziplinen kdnnen gewahlt werden:

- FFla Fussball - Stafettenstab / FF1b Reif - Balle

- FF2a Brettball - Moosgummiring / FF2b 8-er Ball

- FF3a Street Racket / FF3b Moosgummi - Intercross

Eigenes Material ist nicht gestattet. Es sind die vom Organisator zur Verfligung gestellten Materialien zu
benutzen.

Nockenschuhe sind erlaubt. Nagelschuhe und Schuhe mit Schraubenstollen sind verboten. Das
Uben/Einspielen auf den Wettkampfanlagen ist verboten.

Die Vereine werden ab 15 Personen auf zwei, ab 27 Personen auf drei, ab 39 auf vier Anlagen aufgeteilt.

Sportart Gymnastik

Es gelten die aktuellen Weisungen Gymnastik.

Folgende Disziplinen kénnen gewahlt werden:
- Gymnastik mit Handgerat (GYMHG)
- Gymnastik ohne Handgerat (GYMOH)

Folgende Grossen der Wettkampfflache kénnen gewahlt werden:
- 12 x 12 Meter
- 12 x 18 Meter
- 12 x 24 Meter
- 18 x 24 Meter
- 24 x40 Meter

Alle Hilfs- und Handgeradte mussen von den Vereinen selbst mitgebracht werden. Lizenzierte RG-
Turnerinnen sind nicht startberechtigt.

Werden mehrere Gymnastikprogramme geturnt, missen sich diese im Programm unterscheiden. In
einem solchen Fall darf auch dasselbe Handgerat mehrmals benutzt werden.
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444  Sportart Leichtathletik
Es gelten die aktuellen Weisungen Leichtathletik STV.

Folgende Disziplinen kdnnen gewahlt werden:

- Hochsprung (HO)

- Kugelstossen (KUG) Turner 5 kg / Turnerin 4 kg
- Lauf 800 m (800)

- Pendelstafette 80 m (PS80)

- Schleuderball (SB) Turner 1,5 kg / Turnerin 1,0 kg
- Weitsprung (WE)
- Wurfkérper (WU) Turner 500 g (Wurfkérper) / Turnerin 300 g (Wurfstab)

Es sind keine eigenen Geréate zugelassen.

445 Sportart Nationalturnen
Es gelten die aktuellen Weisungen Nationalturnen (ENV).

Folgende Disziplinen kdnnen gewahlt werden:
- Steinheben (STH) Turner 18 kg, 15 kg / Turnerin 10 kg, 8 kg
- Steinstossen (STS) Turner 10 kg / Turnerin 6 kg

Es sind keine eigenen Gerate zugelassen.
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4.5 PluSport

451 Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt sind alle Sportler mit Behinderung und Sportler, die einer Sportgruppe von
PluSport, Procap, der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung SPV/RSS oder einer anderen Institution
angeschlossen sind.

452 Rahmenbedingungen

Der PluSport wird so weit als moglich inkludiert. Folgende Rahmenbedingungen sind definiert:

- Die PluSport-Wettkampfe finden zeitgleich und auf denselben Anlagen statt wie die regularen.

- Alle Disziplinen fur Turnende mit Behinderung mussen an einem Tag absolviert werden kénnen

- Der PluSport bleibt eine eigenstéandige Kategorie und wird dementsprechend separat rangiert.

- Rangverkiindigung flr Behindertensport-Gruppen werden an deren Wettkampftag durchgefihrt

- Standort der Rangverkindigung méglichst zentral im Turnfest-Geschehen (Sichtbarkeit)

- Medaillen werden fur alle (evtl. von Behindertensport-Partner) abgeben, Turnfest-Medaille fir
erfolgreichste Gruppe Fit+Fun oder fir alle eine Mitmach-Medaille vom Turnfest. Dies wird mit dem
OK noch geklart.

In Kooperation mit PluSport Appenzell-Hinterland wird ein méglichst barrierefreies Turnfest angestrebt:
- Barrierefreier Zugang zu den Sportstatten (Lift/Rampe fur Rollstuhlfahrende)

- Barrierefreie Anreise ab Bahnhof zu und zwischen den Wettkampfstatten

- Barrierefreie WC's im Turnfestareal, bei den Wettkampfstatten

- Es stehen genligend Stuhle bereit beim Sportareal und bei Sonnenschirmen als Schattenspender

- Evtl. Shuttles vom Bahnhof zum Sport- und Festgelande

Das OK des AKTF 2026 orientiert sich an der Checkliste von PluSport Schweiz fir inklusive
kantonale/regionale Turnfeste

453 Sportart Fit+Fun
Fir Gruppen von PluSport, Procap und der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung SPV/RSS wird der
Wettkampf Fit+Fun angeboten.
Die Mannschaften bestehen aus 4 Turnenden. Der Wettkampf richtet sich nach dem
Wettkampfreglement von PluSport Schweiz mit Adaption auf die aktuellen Fit+Fun Spiele (siehe 4.3.3).

Folgende Disziplinen kénnen gewahlt werden:

- FFla Fussball - Stafettenstab / FF1b Reif - Balle

- FF2a Brettball - Moosgummiring / FF2b 8-er Ball

- FF3a Street Racket / FF3b Moosgummi - Intercross

Eigenes Material ist nicht gestattet. Es sind die vom Organisator zur Verfligung gestellten Materialien zu
benutzen.

Nockenschuhe sind erlaubt. Nagelschuhe und Schuhe mit Schraubenstollen sind verboten. Das
Uben/Einspielen auf den Wettkampfanlagen ist verboten.

454  Durchfihrung
Das Turnfest-OK stellt die Richter fir alle Disziplinen (analog nichtbehinderte Sportler)
Die Richter werden Uber die Spezifitaten/Adaptionen bei den Disziplinen instruiert
Die Richter werden Uber die wichtigsten Verhaltensregeln im Umgang mit Sporter mit Behinderung
instruiert

455 Wertung & Auszeichnungen
Fur die Rangliste werden die einzelnen Disziplinen rangiert und das Total der Rangpunkte der drei
besten Aufgaben (bzw. Ubungen) z&hlt fir den Schlussrang. D.h. die Gruppe mit der kleinsten
Gesamtrangpunktezahl gewinnt den Wettkampf. Bei gleicher Gesamtpunktzahl gewinnt die Mannschaft,
welche mehr Disziplinen fir sich entscheiden konnte. Die ersten drei Mannschaften erhalten Gold -,
Silber- und Bronzemedaillen.
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456  Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt via plusport@aktf2026.ch. Die Mailadresse wird von der Wettkampfleitung vom
PluSport bewirtschaftet. Der PluSport wird die Anmeldungen fir die umliegenden Regionen versenden
und Werbung fur das Turnfest machen.
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5.1

5.1

512

513

514

Einzelwettkampfe

Im Angebot der Einzelwettkampfe wird ein Wettkampf nur ausgetragen, wenn sich eine vom Organisator
bestimmte Mindestanzahl Personen/Paare/Teams anmelden. Kategorien kénnen zusammengelegt oder

der Wettkampf kann abgesagt werden.

Aerobic

Es gelten die aktuellen Weisungen Aerobic.

Angebot

Kategorien

Einschrankungen

Jahrgange

Aerobic Paare, Aktive

2012 und &lter

Aerobic Paare, 35+

beide Personen mussen 35 Jahre und
alter sein

1991 und alter

Aerobic 3er bis 5er Team, Aktive

2012 und &lter

Aerobic 3er bis 5er Team, 35+

1 Person darf jinger als 35 Jahre sein

1991 und &lter

Rangierung

Bei Notengleichheit der Endnote ist die bessere T-Note fur die Rangierung massgebend.

Turnfestsieger
- Sieger der Kategorie Paare, Aktive

- Sieger der Kategorie 3er bis 5er Team, Aktive

Auszeichnungen

Die drei Erstplatzierten pro Kategorie erhalten Gold, Silber- und Bronzemedaillen.
Eine Einheitsauszeichnung erhalten die besten 30 % der Startenden pro Kategorie.
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5.2 Gerateturnen
Es gelten das aktuelle Wettkampfprogramm EGT und die aktuelle Einstufungstabelle EGT.

5.2.1 Angebot

Kategorie Turnerinnen Turner Jahrgange

K4 X X offen

K5 X X offen

K6 X X offen

K7 X X offen

KD X - 2004 und alter
KH - X 2001 und alter

522 Rangierung
Bei Notengleichheit der Endnote werden die Turnenden im gleichen Rang aufgefihrt.

523  Turnfestsieger
- Siegerin der Kategorie 7
- Sieger der Kategorie 7

524  Auszeichnungen
Die drei Erstplatzierten pro Kategorie erhalten Gold, Silber- und Bronzemedaillen.
Eine Einheitsauszeichnung erhalten die besten 30 % der Startenden pro Kategorie.
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5.3 Gymnastik
Es gelten die aktuellen Weisungen Gymnastik. Alle Hilfs- und Handgerate missen von den Turnenden
selbst mitgebracht werden. Lizenzierte RG-Turnerinnen sind nicht startberechtigt.

5.3.1 Angebot
Fur alle folgenden Wettkdmpfe kann die GroBe der Wettkampfflache frei gewahlt werden. Zur Auswahl
stehen die Wettkampfflachen 9 x 9 Meter und 12 x 12 Meter.

5.3.11 Gymnastik Einzel

Kategorien Jahrgénge Bemerkungen
GEM1/ GEO1: 35+ 1991 und alter
GEM2 / GEQ2: Aktive offen

5.3.1.2  Gymnastik Paare

Kategorien Jahrgénge Bemerkungen
GPM1/ GPO1: 35+ 1991 und alter
GPM2 / GPO2: Aktive offen

Der Jahrgang der alteren Person entscheidet Gber die Bestimmung der Altersstufe.

53.1.3  Gymnastik Team

Kategorien Jahrgénge Bemerkungen

GTM1/ GTO1: 35+ 1991 und alter | 1/3 der Turnenden darf zwischen 25 und 35 Jahre alt sein.

GTM2 / GTO2: Aktive offen
Bei der Berechnung des Drittels wird in jedem Fall aufgerundet.

53.2 Rangierung
Bei Notengleichheit der Endnote werden die Turnenden im gleichen Rang aufgefiihrt.

5.33  Turnfestsieger
- Sieger der Kat. GEM2 / GEO2 (Einzel, Aktive)
- Sieger der Kat. GPM2/GPO2 (Paare, Aktive)
- Sieger der Kat. GTM2/GTO2 (Team, Aktive)

534  Auszeichnungen
Die drei Erstplatzierten pro Kategorie erhalten Gold, Silber- und Bronzemedaillen.
Eine Einheitsauszeichnung erhalten die besten 30 % der Startenden pro Kategorie.
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54 Leichtathletik
Es gelten die aktuellen Weisungen Leichtathletik STV. Eine Teilnahme ist in jeder Disziplin ohne Swiss
Athletics Lizenz méglich

5.4.1 Angebot
5411

Einzel

Kategorie

Disziplinen

Jahrgange

MAN Appenzeller 9-Kampf

1.Tag: 100/WE/KUG 5kg/HO/200
2.Tag: 110HG(91cm)/DISK 1.5kg/SPE 800g/1000

2006 und alter

MAN U20 Appenzeller
9-Kampf

1.Tag: 100/WE/KUG 5kg/HO/200
2.Tag: 110HG(91cm)/DISK 1.5kg/SPE 800g/1000

2007 und junger

WOM Olymp. 7-Kampf

1.Tag: 100H0(84cm)/HO/KUG 4kg/200
2.Tag: WE/SPE 600g/800

2006 und alter

WOM U20 Olymp. 7-Kampf

1.Tag: 100HU(84cm)/HO/KUG 4kg/200
2.Tag: WE/SPE 600g/800

2007 und junger

MAN 6K 30+ 100/WE/KU 5kg/HO (6 Versuche)/SPE 800g/1000 | 1996 und &lter
MAN 6K Aktive 100/WE/KU 5kg/HO (6 Versuche)/SPE 800g/1000 | 1997 - 2006
MAN 6K U20 100/WE/KU 5kg/HO (6 Versuche)/SPE 800g/1000 | 2007 und janger
WOM 6K 30+ 100/WE/KU 4kg/HO (6 Versuche)/SPE 600g/1000 1996 und alter
WOM 6K Aktive 100/WE/KU 4kg/HO (6 Versuche)/SPE 600g/1000 | 1997 - 2006
WOM 6K U20 100/WE/KU 4kg/HO (6 Versuche)/SPE 600g/1000 | 2007 und janger
5412  Paarwettkampf Sie+Er
Kategorie Disziplinen Jahrgénge
Manner 6K 100/WE/HO (6 Versuche)/KU 5kg/SPE 800g/2000 offen
Frauen 6K 100/HO (6 Versuche)/WE/SPE 600g/KU 4kg/2000 offen
542 Rangierung
Bei Punktgleichheit werden die Turnenden im gleichen Rang aufgefihrt.
54.3  Turnfestsieger
- Siegerin im Olymp. Siebenkampf Frauen
- Sieger im Appenzeller Neunkampf Manner
544  Auszeichnungen

Die drei Erstplatzierten pro Kategorie erhalten Gold, Silber- und Bronzemedaillen.

Eine Olivenkranz-Auszeichnung erhalten 30% der Startenden in den Kategorien Appenzeller Neunkampf
Ménner und Olymp. Siebenkampf Frauen.

Eine Einheitsauszeichnung erhalten die besten 30 % der Startenden der restlichen Kategorien.
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55

5.5.1
5.5.11

5512

552

553

554

Trampolin
Es gelten die aktuellen Weisungen Trampolin. Eine Teilnahme ist auch ohne aktive STV-
Spitzensportlizenz maéglich.

Angebot

Einzel
Kategorie Einschrankungen Jahrgange
un Turnerinnen/Turner 2016 und junger
U13 Turnerinnen/Turner 2014 und 2015
U15 Girls Turnerinnen 2012 und 2013
U15 Boys Turner 2012 und 2013
Junior Girls Turnerinnen 2010 und 2011
Junior Boys Turner 2010 und 2011
Senior Women Turnerinnen 2009 und alter
Senior Men Turner 2009 und alter

Fir die erste Ubung gelten die Vorgaben des Niveau 2 der jeweiligen Alterskategorie gemass
Weisungen, ohne SM- und Schwierigkeitslimiten. In den Kategorien Senior Women und Senior Men
werden 2 Ubungen geturnt, von welchen die Bessere zhlt. Die besten 8 Turnerenden aus dem Vorkampf
je Kategorie erreichen den Finaldurchgang, die SM-Limite spielt keine Rolle. Dieser beginnt bei Null.

Synchron
Kategorie Einschrankungen Jahrgénge
Synchron U13 Turnerinnen/Turner/Mixed 2014 und junger
Synchron U16 Turnerinnen/Turner/Mixed 2011 und junger
Synchron Senior Turnerinnen/Turner/Mixed 2010 und alter

In allen Synchron Kategorien werden zwei Ubungen geturnt, von welchen die Bessere zahlt. Es gibt keine
Schwierigkeitslimiten (keine Minima und keine Maxima). Die besten 8 Paare aus dem Vorkampf je
Kategorie erreichen den Finaldurchgang, die SM-Limite spielt keine Rolle. Dieser beginnt bei Null.

Rangierung
Bei Punktegleichheit wird geméss dem glltigen Wettkampfreglement STV Trampolin rangiert.

Turnfestsieger

- Siegerin der Kategorie Senior Women

- Sieger der Kategorie Senior Men

- Siegerpaar der Kategorie Synchron Senior

Auszeichnungen
Die drei Erstplatzierten pro Kategorie erhalten Gold, Silber- und Bronzemedaillen.
Eine Einheitsauszeichnung erhalten die besten 30 % der Startenden pro Kategorie.
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5.6

5.6.1

5.6.2

5.6.3

5.6.4

Turnwettkampf

Es gelten die aktuellen Weisungen Turnwettkampf.

Angebot
Kategorie 3-Kampf aus ... Jahrgange
Turnwettkampf Kategorie B Tu, Aktive | drei Sportarten offen
Turnwettkampf Kategorie C Tu, 35+ zwei Sportarten 1991 und élter
Turnwettkampf Kategorie B Ti, Aktive | drei Sportarten offen

Turnwettkampf Kategorie C Ti, 35+

zwei Sportarten

1991 und alter

Das Angebot besteht aus einer Auswahl der folgenden Sportarten und Disziplinen.

- Aerobic (Ae, AeP)

- Fitness/Spiele (UH, BB)

- Gerateturnen (BA, SSB, BO, SP)

- Gymnastik (GYME, GYMZZ2)

- Leichtathletik (80m, 800m, KU, WE)
- Nationalturnen (STS, STH)

Rangierung

Bei Punktegleichheit entscheidet die hochste Einzelnote.

Turnfestsieger
- Siegerin der Kategorie B Ti, Aktive
- Sieger der Kategorie B Tu, Aktive

Auszeichnungen

Die drei Erstplatzierten pro Kategorie erhalten Gold, Silber- und Bronzemedaillen.
Eine Einheitsauszeichnung erhalten die besten 30 % der Startenden pro Kategorie.

Wettkampfvorschriften AKTF 2026 — Version Januar 2026

Seite 26 von 40


https://www.stv-fsg.ch/sportarten/turnen/turnwettkampf/

5.7

5.7.1

572

5.7.3

574

Turnwettkampf Jugend

Teilnahmeberechtigt sind alle M&dchen und Knaben mit den Jahrgangen 2010 und jinger, welche

Mitglied einer Jugendriege sind.

Angebot
Kategorie Disziplin Jahrgange
Turnwettkampf Jugend Knaben Kat. A 4-Kampf mit vorgegebenen Disziplinen | 2010 / 2011
Turnwettkampf Jugend Knaben Kat. B 4-Kampf mit vorgegebenen Disziplinen | 2012 / 2013
Turnwettkampf Jugend Knaben Kat. C 4-Kampf mit vorgegebenen Disziplinen | 2014 / 2015
Turnwettkampf Jugend Knaben Kat. D 4-Kampf mit vorgegebenen Disziplinen | 2016 / 2017
Turnwettkampf Jugend Knaben Kat. E 4-Kampf mit vorgegebenen Disziplinen | 2018 und jlnger
Turnwettkampf Jugend Médchen Kat. F | 4-Kampf mit vorgegebenen Disziplinen | 2010 / 2011
Turnwettkampf Jugend Madchen Kat. G | 4-Kampf mit vorgegebenen Disziplinen | 2012 / 2013
Turnwettkampf Jugend Médchen Kat. H | 4-Kampf mit vorgegebenen Disziplinen | 2014 / 2015
Turnwettkampf Jugend Madchen Kat. | | 4-Kampf mit vorgegebenen Disziplinen | 2016 / 2017
Turnwettkampf Jugend Madchen Kat. K | 4-Kampf mit vorgegebenen Disziplinen | 2018 und jlnger

Beim Turnwettkampf Jugend sind die Disziplinen vorgegeben:

Disziplin Bemerkung

Gerateturnen Kategorien A, B, C, F, G, H:
Auswahl zwischen Boden, Sprung oder Barren/SSB mit definierten Elementen K2
gemass Weisungen Wettkampfleitung
Kategorien D, E, |, K:
Auswahl zwischen Boden und Sprung mit definierten Elementen K1 gemass
Weisungen Wettkampfleitung

Sprint 60m Lauf

Unihockeyslalom | Gemass Weisungen Wettkampfleitung

Weitwurf 200g

Genauere Weisungen kdnnen unter diesem Link eingesehen werden.

Rangierung

Bei Punktegleichheit entscheidet die hochste Einzelnote.

Turnfestsieger
- Siegerin der Kategorie F Madchen
- Sieger der Kategorie A Knaben

Auszeichnungen

Die drei Erstplatzierten pro Kategorie erhalten Gold, Silber- und Bronzemedaillen.
Eine Einheitsauszeichnung erhalten die besten 30 % der Startenden pro Kategorie.
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6.1

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

Spiele
Angebot
Es werden folgende Spielarten und Kategorien angeboten.
Faustball
Kategorie Einschrankungen Jahrgénge
FB A Manner (Elite) NL A, NL B, 1. Liga offen
FB B Manner (offen) 2.— 5. Liga, Senioren offen
Volleyball
Kategorie Einschrankungen Jahrgénge
VB A Manner offen
VB B Frauen offen
VB C Mixed Mind. 3 Frauen auf dem Feld offen
Unihockey
Kategorie Einschrankungen Jahrgénge
UH A Manner offen
UHB Frauen offen
UH C Mixed mind. 2 Frauen auf dem Feld offen
Dodgeball
Kategorie Einschrankungen Jahrgénge
DB A Manner offen
DB B Frauen offen
DB C Mixed mind. 3 Frauen auf dem Feld offen
Durchfuhrung

Eine Spielart wird ins Wettkampfprogramm aufgenommen, wenn sich mindestens 6 Mannschaften
anmelden. Die Wettkampfleitung behélt sich vor, Kategorien zusammenzulegen.

Bei besonders schlechten Witterungs- und Platzverhaltnissen kdnnen Spiele der Spielarten Faustball
abgesagt werden. Der Entscheid fallt durch die Wettkampfleitung.

Spielberechtigung
Eine Mannschaft ist nur in einer Kategorie spielberechtigt.
Fur die Meldungen zu den einzelnen Kategorien gelten die Kriterien gemass Kategorienbezeichnung.

Reglemente
Fur die Spielwettkdmpfe gelten die jeweils aktuellen offiziellen Reglemente.
Anderungen gegentiber den offiziellen Reglementen werden im Turnierreglement bekannt gegeben.

Wettkampfe

In den Kategorien wird um den Kategoriensieger gespielt.

Der Modus wird nach der definitiven Anmeldung festgelegt.

Auf die Einzelwettkdmpfe kann bei den Spielplanen keine Ruicksicht genommen werden.

Ausrustung

Die Mannschaften haben in einheitlichen Tenues anzutreten.

Jede Mannschaft bringt einen dem Reglement entsprechenden Ball mit. Beim Unihockey sind Stécke und
Helme selbst mitzubringen.
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6.8 Schiedsrichter

Im Faustball und Volleyball stellt jede Mannschaft mindestens 1 Schiedsrichter. Beim Unihockey werden
die Schiedsrichter vom Organisator gestellt.

6.9 Turnfestsieger
- Sieger FB A
- Siegerinnen VB B
- Sieger VB A
- Siegerinnen UH B
- Sieger UH A

6.10  Auszeichnungen
Der Sieger erhélt eine Auszeichnung.
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7.1
7.1

712

7.3

Finanzen

Haftgeld
Betrage Haftgeld

Jeder Verein ist verpflichtet, vor Beginn des Wettkampfes Haftgeld in folgender Hohe zu hinterlegen:

Wettkampf Haftgeld
Vereinswettkampf Aktive, Frauen/Méanner, Senioren, PluSport CHF 500.-
Einzelturnende (ohne Teilnahme am Vereinswettkampf) CHF 200.-
Spielverein (ohne Teilnahme am Vereinswettkampf) CHF 200.-
Nur Teilnahme an Rahmenveranstaltung kein Haftgeld

Ruckerstattung Haftgeld

Das Haftgeld wird bei korrekter Anmeldung und Einzahlung sowie fairem Verhalten am Turnfest
zurlickerstattet, sofern eine entsprechende Bank/Postverbindung mit korrekter Kontonummer (IBAN

zwingend erforderlich) des Vereins bei der Anmeldung vorliegt.

Ohne entsprechende Kontoverbindung (IBAN) wird kein Haftgeld zurickerstattet. Ubersteigen
Vorkommpnisse (genannt in Artikel 7.1.3) die Haftgeldsumme, so wird die Differenz zur Haftgeldsumme in

Rechnung gestellt.

Muss das Turnfest aufgrund «hdherer Gewalt» (inkl. «<Pandemie» oder «Epidemie») verschoben oder
abgesagt werden, kann das Haftgeld zur Zahlung der eingegangenen Verpflichtung/Ausgaben des
Organisators AKTF2026 verwendet werden und wird nicht oder nur teilweise zurlickerstattet.

Haftgeldabziige

Vom Haftgeld werden folgende Abzlige gemacht:
Vergehen Haftgeldabzug
Nichteinhalten der Termine, pro Fall und Tag (Mail Eingang) CHF 10.-
Abmelden/Fernbleiben von Vereinen pro Wettkampf CHF 500.-
Abmelden/Fernbleiben von Spielmannschaften CHF 100.-
Abmelden/Fernbleiben von Einzelturner pro Wettkampf CHF 50.-
Abmelden/Fernbleiben von vereinseigenen Disziplinenhelfern pro Fall CHF 50.-
Abmeldung von Disziplinen im Vereinswettkampf nach dem 01.12.2025 CHF 100.-
Nichtmelden von Kampf-, Wertungs-, Schieds- und Linienrichter CHF 150.-
Nichtantreten von Kampf-, Wertungs-, Schieds- und Linienrichter pro Einsatz CHF 150.-
Unberechtigtes Verlassen der Wettkampfanlagen wahrend des Richtereinsatzes CHF 150.-
Nichtteilnahme an obligatorischen Schieds-/Kampfrichterkursen CHF 150.-
Ruckzug der Anmeldung nach dem 28.02.2026 CHF 500.-
Verstoss bei Festkartenkontrolle CHF 500.-
Irrefihrung des OK oder der Wettkampfleitung CHF 500.-
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7.2 Startgeld
7.2.1 Betrage Startgeld

Wettkampf Startgeld

Pro 3-teiliger Vereinswettkampf (Aktive, Frauen/Manner, Senioren, PluSport) CHF 250.-
Pro 1-teiliger Vereinswettkampf (Aktive, Frauen/Méanner, Senioren, PluSport) CHF 200.-
pro Spielmannschaft und Spielart CHF 100.-
Nur Teilnahme an Rahmenveranstaltung kein Haftgeld

Falligkeit bei der namentlichen Meldung pro Turner:

Wettkampf Startgeld

Startgeld Turnwettkampf Jugend CHF 30.-
Startgeld Einzelturnen Gerateturnen CHF 40.-
Startgeld Turnwettkampf Aktive, Aerobic, Gymnastik CHF 40.-
Startgeld Trampolin Einzel, Synchron (pro Paar) CHF 40.-
Startgeld Leichtathletik Einzel, Sie&Er (pro Paar) CHF 40.-

7.2.2  Abmeldung / Ruckerstattung Startgeld
Bei rechtzeitiger Abmeldunge wird das Startgeld zurlickerstattet. Bei Abmeldungen (siehe Artikel 2.3)
Vereinswettkdmpfen und Spielteams nach dem 01. Dezember 2025 oder Einzelwettkdmpfern nach dem
28. Februar 2026 wird kein Startgeld zurlckerstattet.

7.3 Einzahlung Start- und Haftgeld
Pro Anmeldung (= Registrierung im Anmeldetool) muss das Start- und Haftgeld einbezahlt werden. Die

Anmeldung ist nur mit Einzahlung des Start- und Haftgeldes gultig (Termin siehe Artikel 1.7).

7.4 Leiterpreise
Leiterpreise kdnnen gegen Rechnung bestellt werden.
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7.5 Festkarten

7.5.1 Preise und Leistungen
Alle am Appenzeller Kantonalturnfest 2026 Herisau aktiv Teilnehmenden (Vereinswettkdmpfe) des
Turnfestes haben eine Festkarte zu kaufen und auf sich zu tragen.
Bei der Anmeldung auf dem Wettkampfplatz ist der Kauf von Festkarten zu belegen oder die
entsprechende Anzahl vorzuzeigen. Bei Spielen gilt die Zahl der aktiv am Wettkampf teilnehmenden
Personen.
Kann der Nachweis der geforderten Anzahl der gekauften Festkarten nicht erbracht werden, ist die
entsprechende Anzahl von Festkarten vor dem Start zu kaufen. Fir Festkarten, die auf Grund der
Kontrollen zusatzlich gekauft werden missen, wird ein Zuschlag von 100 % des offiziellen Preises
erhoben.

Bei Irrefihrung des OK oder der Wettkampfleitung verfallt das Haftgeld vollumfanglich.

Typ A Vereinswettkdmpfe CHF  120.- exc. mwsT

Vereinswettkdmpfe (Aktive, Manner/Frauen, Senioren, PluSport), Eintritt ins
Festgelande, Startgeld fir Spiele, Schlussfeier (beschrankte Platzzahl), Hin- und
Ruckreise im Tarifverbund Ostwind.

Typ B Spieler CHF  55.- exc. mwsT
Diese Festkarte ist nur notig, wenn keine Festkarte Typ A bestellt wird (nur
Teilnahme an Spielen). Sie beinhaltet das Startgeld fur die Spiele.

Typ C Supporter CHF  30.- exxt. mwsT
Eintritt ins Festgelande, Schlussfeier (beschrénkte Platzzahl), Hin- und Rickreise
im Tarifverbund Ostwind.

Einzelwettkdmpfer, welche am Vereinswettkampf nicht teilnehmen, bendtigen keine Festkarte.

Turnende Richter und Funktionare, welche an Wettkampfen und an Events teilnehmen, |6sen eine
Festkarte Typ A. Nichtturnende Richter und Funktionare mussen keine Festkarte bestellen.

7.5.2 Nachldsen von Festkarten

Das Nachldsen von Festkarten inkl. zusatzlicher Leistungen (gegen Aufpreis) ist an der zentralen
Meldestelle des Organisationskomitees moglich.

7.5.3 Ruckerstatten von Kosten fur Festkarten
Die Kosten fur Festkarten werden nicht zurlckerstattet.
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8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

Rechtsbelehrung

Finanzielle Verpflichtungen

Vereine, Gruppen und Einzelturnende, die den finanziellen Verpflichtungen (Haftgeld, Startgeld,
Rechnungen Organisatoren) nicht nachgekommen sind, werden zum Start nicht zugelassen. Bei
Zahlungen, die weniger als funf Tage vor dem Anlass erfolgen, ist das Vorlegen der Quittungen
notwendig.

Verbindlichkeit der Wettkampfvorschriften

Mit der Teilnahme am Anlass werden von den Teilnehmenden die Wettkampfvorschriften (inkl.
Anhénge), die fur den Wettkampf massgebenden Reglemente wie auch die Teilnahmebedingungen
anerkannt.

Proteste
Das Protest- und Rekurswesen ist im aktuellen Reglement Sanktionen und Bussen des Schweizerischen
Turnverbandes geregelt.

Einsprachen

Einsprachen gegen Entscheide der Wertungsgerichte oder der Wettkampfleitung sind innert 15 Minuten
nach Bekanntgabe der Note, der Wettkampfleitung schriftlich einzureichen. Gleichzeitig ist eine
Einsprache Gebuhr von 200.00 Franken abzugeben. Bei Ablehnung der Einsprache verfallt die Gebihr zu
Gunsten der Wettkampfleitung.

Verhalten Teilnehmende

Vereine, Gruppen und Einzelturnende, die den Wettkampfvorschriften, den Anordnungen der
Wettkampfleitung oder den Anordnungen der Organisatoren zuwiderhandeln, werden zur Rechenschaft
gezogen. Sie kdnnen geméss Anhang 1 oder dem aktuellen Reglement Sanktionen und Bussen des STV,
bestraft werden.

Fur fehlbare Einzelpersonen, die einem am Anlass teilnehmenden Verein angehdren, haftet der Verein
solidarisch.

Verflgungen gegen fehlbare Vereine
Wir verweisen auf das aktuelle Reglement Sanktionen und Bussen vom Schweizerischen Turnverband.

Anordnungen Wettkampfleitung/OK
Die Anordnungen der Wettkampfleitung und des OK sind fir alle Teilnehmer/-innen des Anlasses
verbindlich.
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9. Schlussbestimmungen

9.1 Anderungen

Die Wettkampfleitung ist berechtigt, diese Wettkampfvorschriften zu dndern respektive zu ergédnzen und
anzupassen, wenn neue Erkenntnisse dies erfordern.

92 Information

Organisatorische Weisungen und Anordnungen der Wettkampfleitung oder des OK werden den

Vereinen in geeigneter Form zur Kenntnis gebracht. Wahrend dem Anlass haben sich die Teilnehmer/-
innen Uber allfallige Korrekturen zu informieren.

Alle Anderungen, Erganzungen und Prazisierungen werden auf www.aktf2026.ch publiziert.

9.3 Interpretation

Bei Unklarheiten und tber allféllig in diesen Vorschriften nicht geregelte Punkte entscheidet die
Wettkampfleitung.

Genehmigt am: 02.09.2025

Appenzeller Kantonalturnfest Herisau 2026
Wettkampfleitung

Adrian Knoépfel, Silvan Buff
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Anhang 1- Abzlge

Ordnungsabzlge fur alle Wettkampfe

Sofern in den spartenspezifischen Weisungen keine Ordnungsabzige definiert sind, kommen fir die

entsprechenden Vergehen, die unten aufgefihrten Abzige zum Tragen.

Entscheid

Ordnungsabziige kénnen von der Wettkampfleitung je Sparte geltend gemacht werden, wenn
dementsprechende Vergehen vorliegen. Der Entscheid, ob ein Abzug gemacht wird, liegt immer bei der
Wettkampfleitung, die sich auf die Berichte des Wertungsgerichts und des Platzchefs stltzt.

Vergehen/Ordnungsabzige

Vergehen Abzug
Verstoss gegen Weisungen und Wettkampfvorschriften 0.5 Punkte
Verspateter Wettkampfbeginn gegenliber dem Zeitplan, durch Verschulden des 0.5 Punkte
Vereins

Die geforderte Anzahl Disziplinenhelfer/-innen sind zur Startzeit nicht anwesend 0.3 Punkte

Unsportliches Benehmen von Vereinen oder einzelner Personen, vor, wéhrend und
nach dem Wettkampf

0.5 — 1.0 Punkte

Grobes unsportliches Benehmen von Vereinen oder einzelner Personen eines
Vereins, vor, wahrend und nach dem Wettkampf

Disqualifikation
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Anhang 2 — Reglemente
Die aktuellen Reglemente, welche auf der Homepage des STV aufgeschaltet sind, sind diesen
Wettkampfvorschriften Gbergeordnet:

Die aktuellen Weisungen sind zu finden unter: www.stv-fsg.ch — Sportarten (Sportart anklicken) —
Reglemente — Weisungen.

Wettkampfvorschriften AKTF 2026 — Version Januar 2026 Seite 36 von 40


https://www.stv-fsg.ch/

Anhang 3 — Abkurzungen

Allgemein

ATV

Appenzellischer Turnverband

AKTF  Appenzeller Kantonalturnfest
DH Disziplinenhelfer/-in
ENV Eidgendssischer Nationalturnverband
GWL Gesamtwettkampfleitung
HKR Hilfskampfrichter/-in

KR Kampfrichter/-in

RL Ressortleitung

SLV Swiss Athlétics

STV Schweizerischer Turnverband
SR Schiedsrichter/-in

Ti Turnerinnen

Tu Turner

VT Vereinsturnen

WL Wettkampfleitung

WR Wertungsrichter/-in
Wettkam pf

DIV Division

EW Einzelwettkampf

VW Vereinswettkampf

VWA  Vereinswettkampf Aktive
WT Wettkampfteil

WV Wettkampfvorschriften
TR Trampolin

™™ Turnwettkampf

PSP PluSport

P Programme

PC Platzchef

AC Anlagechef

DC Disziplinenchef

Spiele

FB Faustball

VB Volleyball

UH Unihockey

Gymnastik

GEZ Einzel zweiteilig

GEM Einzel mit Handgerat
GEO Einzel ohne Handgerat
GPM Paar mit Handgerat Kleinfeld
GPO Paar ohne Handgerat
GTM Team mit Handgerat
GTO Team ohne Handgerat

Wettkampfvorschriften AKTF 2026 — Version Januar 2026

Gerateturnen

Getu Gerateturnen

BA Barren

BO Boden

GK Geratekombination
RE Reck

RR Rhonrad

SP Sprung

SR Schaukelringe
SSB Schulstufenbarren
TR Trampolin
Leichtathletik

60 60 m Lauf

80 80 m Lauf

100 100 m Lauf

T0H 110 m Hirden
400 400 m Lauf

800 800 m Lauf

1000 1000 m Lauf
1500 1500 m Lauf

BW Ballwurf

DISKUS  Diskuswerfen

HO Hochsprung

KUG Kugelstossen
PS80 80 m Pendelstafette
SPE Speerwurf

SHO Stabhochsprung
WE Weitsprung

wuU Weitwurf

WVLA Weisungen Leichtathletik
Nationalturnen

NA Nationalturnen
STH Steinheben

STS Steinstossen
Fachtest

FTA Fachtest Allround
BB Basketball
Fit+Fun

FF Fit+Fun

FF1 7

FF2 7

FF3 7

Aerobic

Ae Aerobic

TAe Team-Aerobic
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Anhang 4 — Adressen Wettkampfleitung

Rolle Person E-Mail
Gesamtwettkampfleitung | Adrian Knopfel wettkampfleitung@aktf2026.ch
Gesamtwettkampfleitung | Silvan Buff wettkampfleitung@aktf2026.ch

Wettkampfvorschriften AKTF 2026 — Version Januar 2026
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Anhang 5 — Bodenbeschaffenheit fir Disziplinen

Disziplin Bodenbeschaffenheit Details

Aerobic

Aerobic Einzel / Paare Teppich Flache 9x9m / 12x12m (Eishalle)
Aerobic 3er bis 5er Teams Teppich Flache 9x9m / 12x12m / 12x18m (Eishalle)
Team Aerobic Teppich

Fachtest

Allround Kunstrasen

Unihockey Halle

Fit+Fun

FF 1a Rasen Flache 8x10m

FF 1b Rasen Flache 9x9m

FF 2a Rasen Flache 9x9m

FF 2b Rasen Flache 8x8m

FF 3a Rasen Flache 8x8m

FF 3b Rasen Flache 8x8m

Gerateturnen

Boden Teppich Bodenquadrat 12x12m (Eishalle)
Schaukelringe Teppich Ringgerust mit 6 Ringen (Eishalle)
Ubrige VGT Disziplinen Teppich Flache 15x23m (Eishalle)

EGT Halle

Gymnastik

Einzel / Paar / Team Teppich Flache 9x9m / 12x12m

Verein Teppich Flache 12x12m / 12x18m / 12x24m
Verein Kunstrasen Flache 18x24m / 24x40m
Leichtathletik

Hochsprung Kunststofflaufbahn

Kugelstossen Betonring

Lauf / Pendelstafette / Sprint | Kunststofflaufbahn

Schleuderball Kunststoff-/Gummibahn

Weitsprung Kunststofflaufbahn

Wurf Kunststoff-/Gummibahn

Nationalturnen

Steinheben

Wiese

Steinstossen

Kunststoff-/Gummibahn

Spiele

Faustball Rasen

Unihockey Halle

Volleyball Halle

Trampolin

Einzel / Synchron Teppich Eishalle
Turnwettkampf

Aerobic Teppich
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Barren / Stufenbarren Teppich Eishalle
Boden Teppich Eishalle
Sprung Teppich Eishalle
80m / 800m Kunststofflaufbahn

Kugelstossen Betonring

Weitsprung Kunststofflaufbahn
Unihockeyslalom Kunststofflaufbahn

Basketball Kunststofflaufbahn

Steinheben Wiese

Steinstossen

Kunststoff-/Gummibahn

Turnwettkampf Jugend

60m Lauf Kunstrasen
Ballwurf Rasen
Gerateturnen Halle
Unihockeyslalom Halle

Anderungen vorbehalten aufgrund eventueller Platzverschiebungen.
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